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Resumo:

Aim: To assess the knowledge about the disease and their

self-care of patients with heart failure (IC) before and after
monitoring nursing care at home. Methods: A before and after
experimental study was performed with patients who were
hospitalized for IC decompensation. Two home visits (VD) were
undertaken after hospital discharge by specialist nurses at an
interval of 30 days. 14 question quiz testing knowledge of heart
disease and self-care, validated for use in Brazil, was used. The
educational intervention was based on guidelines about IC. It was
considered that an appropriate level of knowledge existed in those
patients who had at least 70% correct on the quiz. Results: 41
patients were included, 21 (51.2%) of whom were men. The whole
group had an average age of 64 + 13.7 years. The correct answer
scores were 64% in VD1 and 70.9% in VD2 (P = 0.020).
Discussion: Nursing interventions benefit patients by improving
their knowledge. Conclusion: There was a significant improvement
in terms of knowledge of heart disease and self-care after the
homecare interventions.(AU)

Obijetivo: Verificar el conocimiento, que los pacientes con
insuficiencia cardiaca (IC), tienen sobre dicha enfermedad y el
autocuidado antes y después del acompafiamiento de la
enfermeria en el domicilio. Métodos: Estudio experimental, tipo
antes-después, realizado con pacientes que estuvieron internados
por descompensacion de la IC. Tras el alta hospitalaria fueron
realizadas, por enfermeras especialistas, dos visitas domiciliares
(VD) en un intervalo de 30 dias. Fue aplicado un cuestionario,
validado en Brasil, con 14 cuestiones, sobre el conocimiento de la
enfermedad y del autocuidado. La intervenciéon educativa se
basaba en las orientaciones sobre la IC. Fue considerado
conocimiento adecuado cuando los pacientes alcanzaban por lo
menos 70% de acierto en el cuestionario. Resultados: fueron
incluidos 41 pacientes, 21 (51,2%) hombres, con edad media de
64+13,7 afios. El escore de aciertos fue de 64% enla VD1 y
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70,9% en la VD2 (P=0,020). Discusion: Intervenciones de la
enfermeria benefician a los pacientes, mejorando su conocimiento.
Conclusion: Ocurrié una mejoria significativa del conocimiento de
la enfermedad y del autocuidado después de la intervencion

domiciliar.(AU)

Objetivo: Verificar o conhecimento, de pacientes com insuficiéncia
cardiaca (IC), sobre a doenca e autocuidado antes e apds o
acompanhamento de enfermagem no domicilio. Métodos: Estudo
experimental, tipo antes-depois, realizado com pacientes que
estiveram internados por descompensacao da IC. Apés a alta
hospitalar foram realizadas, por enfermeiras especialistas, duas
visitas domiciliares (VD) em um intervalo de 30 dias. Foi aplicado
um questionario, validado no Brasil, com 14 questfes, sobre o
conhecimento da doenca e do autocuidado. A intervengéo
educativa baseava-se nas orientacdes acerca da IC. Foi
considerado conhecimento adequado aos pacientes que tiveram
pelo menos 70% de acerto no questionario. Resultados: Incluiu-se
41 pacientes, 21 (51,2%) homens, com idade média de 64+13,7
anos. O escore de acertos foi de 64% na VD1 e 70,9% na VD2
(P=0,020). Discusséo: Intervencfes de enfermagem beneficiam
0s pacientes, aprimorando seu conhecimento. Conclusédo: Ocorreu
uma melhora significativa do conhecimento da doenga e
autocuidado apo6s a intervengdo domiciliar.(AU)
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