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Prezado Editor,

O Artigo “Associagao entre aleitamento materno e estado nutricional
atual de criangas e adolescentes atendidos em um hospital do sul do
Brasil” de Schwartz e colaboradores(1) demonstrou que n&do houve
associagao entre tempo de aleitamento materno e estado nutricional
atual de criancas e adolescentes de 2 a 14 anos internados e/ou em
atendimento ambulatorial no Hospital de Clinicas de Porto Alegre
(HCPA) — RS. O tema é de alta relevancia. O estudo de Moraes et al. (2)
comprova os efeitos protetores do aleitamento materno exclusivo em
relacéo ao excesso de peso em pré-escolares amamentados de forma
exclusiva até o0 6° més. Como foi comentado pelos autores ha a limitagao
do poder do estudo, o que prejudica a validade interna do mesmo.
Apesar disso, o estudo tem um papel importante na caracterizagao do
perfil dos pacientes atendidos na institui¢ao.

A classificagao do estado nutricional das criangas e dos adolescentes
€ mais um ponto a ser elucidado. No artigo é descrito que esta foi
realizada através do indicador de indice de Massa Corporal para Idade
(IMC/1) pelo programa padrdo de referéncia atual adotado pela OMS
em 2007 através do software Anthro Plus®. Em funcdo das idades
avaliadas, os programas mais indicados seriam, para a faixa etaria de
2 a 5 anos, o software Antro® (3) e, a partir dos cinco anos, o software
Antro Plus® (4).

Por fim, em fungao do desenho observacional do estudo, o controle
de fatores de confusao é um ponto importante. A identificagcdo desses
confundidores e o controle deles através de uma analise de regressao
logistica melhoram a validade interna dos resultados.
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