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PURPOSE.  The study aims to clinically validate the defining characteristics (DCs) of the nursing diagnosis (ND)

of Activity Intolerance for patients with ischemic heart disease and refractory angina.

METHODS.  Cross-sectional study was used, involving 22 patients with ND of Activity Intolerance. The Fehring

method was used to validate the ND.

FINDINGS.  Most DCs presented reliability indexes between 0.5 and 0.79. Three DCs presented reliability

indexes ≥ 0.8.

CONCLUSION.  All DCs were validated, and electrocardiographic changes indicating ischemia, verbal report of

fatigue, and abnormal rate response to activity were considered as DC major.

IMPLICATIONS FOR NURSING PRACTICE.  This study is relevant in daily nursing practice for guidance in

establishing the care plan and describing the assistance for this group of patients.

OBJETIVO.  Validar clinicamente as características definidoras (CD) do diagnóstico de enfermagem (DE)

Intolerância à Atividade em pacientes cardiopatas isquêmicos com angina refratária.

MÉTODOS.  Estudo transversal envolvendo 22 pacientes com DE Intolerância à Atividade. Método de Fehring

foi utilizado para validação do DE.

RESULTADOS.  A maioria das CD apresentaram taxa de fidedignidade entre 0.5–0.79. Três CD apresentaram

índices de confiabilidade ≥ 0.8.

CONCLUSÃO.  Todas as CD foram validadas, sendo que alterações eletrocardiográficas indicando isquemia,

relato verbal de fadiga e resposta anormal da freqüência cardíaca à atividade foram validadas como CD maiores.

IMPLICAÇÕES PARA A PRÁTICA DE ENFERMAGEM.  Este estudo é relevante na prática diária de

enfermagem auxiliando no planejamento e orientação do plano de cuidados a esse grupo de pacientes.
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