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APRESENTACAO

As apresentacdes graficas dos textos cientificos submetidos ao Programa de Pds-
Graduacdo da Fundacao Universitdria de Cardiologia, com vistas a obtencdo dos titulos de
Mestre e Doutor, devem seguir de forma geral as normas do ICMJE - International
Committee of Medical Journals Editors - Uniform Requirements for Manuscripts Submitted to
Biomedical Journal, de Vancouver, para publicacdes cientificas mundiais, ficando a
estruturacdo conforme o periddico escolhido.

A Fundacdo Universitdria de Cardiologia, pensando em ndo usar de rigorismo, mas
apenas padronizar o que vinha de alguma maneira sendo utilizado e, seguindo os principios
dos manuais disponiveis, elabora de forma suscinta alguns esclarecimentos que poderdo ser
de grande valia aos postulantes, fornecendo as informagdes necessdrias para elaboracdo do
manuscrito, condizentemente com os padrdes normativos adotados.

Este trabalho foi elaborado pela Unidade de Pesquisa e atualizado pela Comissdo

Coordenadora do Programa de Pds-Graduagdo da FUC em agosto/2021.
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1. ESTRUTURA FiSICA DO TRABALHO
Os autores deverdo submeter os trabalhos na seguinte ordem de apresentacao:
1. Capa— material especifico disponivel na secretaria do PPG;
2. Folha de rosto da dissertagao;
3. Folha de catalogacdo;
4. Folha da dedicatdria (opcional);
5. Folha dos agradecimentos (opcional);
6. Lista de abreviaturas;
7. Sumario;
8. Resumo geral da dissertagdo ou tese;
9. Base tedrica ou Referencial tedrico;
10. Justificativa (s);
11. Objetivos (geral e especificos);
12. Referéncias bibliografcias da base tedrica;

13. Folha de rosto do artigo contendo: periddico (obrigatério), fator de impacto

(desejavel), escopo (desejavel) e situacdo do artigo;

14. Artigo: na formatacdo do periddico escolhido ou pretendido.



2. APRESENTACAO GRAFICA

2.1 FORMATO DO PAPEL

Deve ser utilizado papel branco formato A-4 (21,0 x 29,7 cm) em todo documento

(dissertagdo ou tese).

2.2 CAPA

Especifica da Instituicdo.
Devem constar os seguintes dados, em letra (Arial ou Times) tamanho 14, centrados,
conforme Figura 1:
e Identificacdo do trabalho: dissertacdo / tese;
e Titulo da dissertacdo / tese em negrito;

e Nome do aluno

|—> Folha A-4

Dissertagdo / Tese,

TITULO DO TRABALHO, em
VERSAL - CENTRADO,

Nome do Aluno

Figura 1 - Capa



2.3 FOLHA DE ROSTO

Devem constar os seguintes dados, conforme Figura 2:

Nome da instituicdo e o nome do Programa, em letra Arial ou Times, caixa alta

(maidsculas), tamanho 12, centrado;

e Titulo e subtitulo (se houver) da dissertacdo/tese em letra Arial ou Times,
tamanho 14, centrado;

e Nome do autor, orientador e co-orientador (se houver), devidamente
identificados como tal, tamanho 12, centrada;

e Designacdo do grau da defesa, texto em letra 12, itdlico, espago 1,5 entrelinhas,

afastado 7 cm da margem esquerda, conforme modelo abaixo:

e Local e ano da defesa.

,—> Folha A-4

INSTITTUTO DE CARDIOLOGIA DO RIO GRANDE DO SUL
FUNDAGAO UNIVERSITARIA DE CARDIOLOGIA
Programa de Pés-Graduagdo em Medicina:
Area de Concentragéo: Cardiologia e
Ciéncias da Salde

TITULO DO TRABALHO, em
VERSAL - CENTRADO,

Autor: Fulano de Tall
Orientador:  Beltrano de Tal

(Dissertagdo ou Tese) submetida como

requisito para obten¢do do grau de (mestre Maﬁg“ddé‘d"”
ou doutor) ao Programa de Pds-Graduagéo |

em Ciéncias da Satude, Area de Concentragéo:

Cardiologia ou Ciéncias Cardiovasculares, da T

2002

Fundacdo Universitdria de

Cardiologia/Instituto de Cardiologia do Rio Figura 2 - Folha de rosto.

Grande do Sul.



2.4 FOLHA DE DEDICATORIA (opcional)

Deve aparecer ap6s a folha de rosto (Iltem 2.3).
O autor presta uma homenagem ou dedica seu trabalho a alguém que contribuiu de

alguma forma para a sua consecucao.

2.5 FOLHA DE AGRADECIMENTOS (opcional)

Localiza-se logo apds a dedicatéria.
Os agradecimentos podem se apresentar em forma de texto ou de lista de nomes de

pessoas ou instituicdes a quem se deseja agradecer.

2.6 LISTA DE ABREVIATURAS

A lista de abreviaturas deve conter as siglas/abreviaturas da base tedrica, ou seja,
excetuando o(s) artigo(s). Deve ser apresentada em ordem alfabética da sigla/abreviatura,
com o sentido exato do significado em portugués ou inglés, de acordo com o utilizado no

texto. A lista de abreviatura ndo substitui a descricio do significado 12 aparicdo da

sigla/abreviatura no texto, geralmente, acompanhado entre pardnteses. Seguem exemplos:

Lista de Abreviaturas

DASH Dietary Approaches to Stop Hypertension
DM2 Diabetes mellitus tipo 2
HAS Hipertensao Arterial Sistémica

Exemplo no texto da dissertacdo/tese...

“A hipertensdo arterial sistémica (HAS) tem sido abordada [...]"

2.7 SUMARIO

O sumario deve vir ap6s a Lista de Abreviaturas, em pdagina separada. O titulo deve ser



letra Arial ou Times, tamanho 12, centralizado e negrito. Os tdpicos do sumario devem
incluir todos os titulos e sub-titulos que vem apds o sumadrio, ou seja, comecando com o
“Resumo”. Preferencialmente, os titulos e sub-titulos devem ser numerados para melhor

visualizacdo do sumario — Figura 3.

Sumario

ReSUMO Geral ... s 9
1o INEFOTUGAD ...t enesems s sens s snssnssenensnenene L L
2. BaSe TEOMCA ...ttt et eneesseneesseneen 18
2.1 XXKKXK rorvmrrmemresssemsss s s sssnss st sesssssssssssessnsssssssssssssssnsessessnsssessen 144
2.2 KHKKKKK cevetevmreimevereenaenssee e osessesssess et eesssss s s sesesssesessasessssnsessssessesesnes 16
2.4 KHKKKK rreteereeneemsees e ettt eemsess s s snsesssesssnsssssnsessesenessesnen 240
2.5 KHKKKKK coreeemeimeereeteesssee e ettt eessee s et nesssness s seessesnen 28
B JUStfiCativa ... 3T
4. ODJetiVOS ... s 38
4.1 ODJEtiVO GEIal. ..o e 38
4.2 Objetivos eSPECITICOS.....co ittt e en 38
5. REfErENCIAS ..ottt e eee 3O
6. Artigo 1 — Revisédo sistematica e metanalise.............ccccovevrrivcsrcniiincninnnns 57

7. Artigo 2 — Ensaio clinico randomizado ...............ccoeenoencesnenienennnn. 91

Figura 3 — Exemplo de Sumario.

2.8 RESUMO

O cadastro da dissertacdo/tese no sistema da CAPES exige o resumo e o abstract
(versdo do resumo em inglés). Assim, o resumo geral da dissertacdo/tese deve ser incluido
no documento com objetivo de aproveitar as criticas da banca de arquicdo quanto a versao
final do documento. E importante destacar que o resumo refere-se a dissertacdo ou tese
como um todo. Caso a dissertacdo/tese contenha mais de um artigo, é possivel apresentar
os métodos e os resultados “por artigo ou estudo”, para uma melhor compreensdo. No

entanto, a conclusdo deve abranger um significado geral dos estudos, ou seja, uma sintese



da dissertacdo/tese.
Ndo ha limite fisico (nUmero de caracteres ou pdginas), mas recomenda-se limitar
entre 1 e 2 paginas. O texto deve vir em bloco Unico (sem paragrafos ou recuos de 12 linha).

Preferencialmente, separados por tépicos, em negrito, como segue.

Resumo Geral

Introdugao: X X X X X XXX XX XX XXX XXX X XXX XXX XX XXX
AXXXXXXXXXXXXXXXKXXXAXXXXX XXAXXXXXXXX
AXXXXKXXXXKAXXXXXXKXXXAXXXXK XAXXXXXXXX
XXXXXXXXX. Objetivo: X X X XXX XXX XXXXXXXXX XXXX
AXXXXXXXXXAXKXXX XX KX XXAX XXX AXXXXXKXX XXX
AXXXAXXXXXXX XXX XXX Métodos estudo 1: X X X X XXX XXX X
AXXXXXX AXXKRAXXXAXXXAX XXX XXX AKX KXXXXX
AXXXKXXX AXXKXXXXRAXKXXAXXKXXX XXX XKXXXXX
AXXXKXXXAX XXXXXXXX XXX XXX XXX XXX, Resultados
estudo 1: X X X X XX XXX XXX XXX XXX XXXXXXXXXXXXX
HXKXKXXXEXXKKXXXEAXXXKAXAX X AN AXXXXXX
AXXXXXXXXXXXXXXXKXXXAXXXXX XXAXXXXXXXX
AXXXXXXAXXXXXAXXAXKXXXXXXK XXXXXXX XXX
Métodos estudo 2: X X X X X X X XXX XXX XXX XX XXX XX XX XX
AXXXXXXAXXXXXAXXAXKRXXXXXXAXX XXXXX XXX
Resultados estudo 2: X X XX XX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XX
AXXXAXXXXXXX Conclusdo: X X X X XXX XXX XXX XXXXX X

XUXXXXXXXXXXXXXX XXX

Figura 4 — Exemplo de estruturacao do resumo.

2.9 “BASE TEORICA” OU “REFERENCIAL TEORICO”

O trabalho deve ser estruturado de maneira distinta, consistindo nas divisdes que o
assunto necessitar. Este tdpico consta da fundamentacado tedrica ampla do tema proposto.
Esta secdo terd o tamanho necessario para a completa compreensao do trabalho, a critério
do autor e seu orientador.

Recomenda-se também a inclusdo de figuras, graficos, tabelas, entre outros

elementos, que exemplifiqgue os conceitos e ideias contidas no referencial tedrico,
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devidamente enumeradas e citadas no texto.

2.10 JUSTIFICATIVA

Com base no referencial tedrico, o autor deve apresentar as devidas justificativas

quanto a realiza¢do da dissertagdo/tese.

2.11 OBIJETIVOS

O topico de Objetivos deve ser subdividido, obrigatoriamente, em “Geral” e
“Especificos”. Destacando-se que o objetivo geral sintetiza o ideal principal da
dissertacdo/tese, enquanto os objetivos especificos traduzem os “objetivos individuais e

especificos” que levam ao objetivo geral.

2.12 REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

As citacbes dos autores da “Base tedrica” devem estar de acordo com o sistema
Vancouver. Embora o sistema Vancouver tenha trés forma de citagcdo/referéncia, o mais
utilizado nas publicacdes é por “sequéncia de citacdo”, ou seja, as citagdes sdo numeradas e
compoem a lista de referéncias na ordem em que aparecem pela primeira vez no texto.

A citacdo no texto pode ser formata de trés formas: subescrito, entre parénteses ou
entre colchetes. Dentre essas formas, o PPG/FUC recomenda a utilizagdo dos nimeros das
citagGes entre parénteses, como segue:

Exemplo no texto:

“A agua constitui-se um recurso natural essencial aos seres vivos presente em todos
0s processos bioquimicos e fisiolégicos, o que torna seu acesso indispensavel as
comunidades em geral (1). Além disso, é o componente mais abundante do planeta, e nos
organismos vivos, atua como solvente universal para diversas substancias organicas (2).”

Lista de referéncias:
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1. Ferreira AC, Rocha LC, Figueiredo MA. Andlise do indice de qualidade de dgua na
bacia do cérrego do rio acima, sdo Jodo Del-Rei/MG. Rev Nac Ger Cidades.
2015;3(15): 94-105. doi: 10.17271/231884723152015994

2. Garcia ENA, Moreno DAAC, Fernandes ALV. A importancia da preservacdo das
aguas superficiais e subterraneas: um panorama sobre a escassez de agua no

Brasil. Férum Amb Alta Paul. 2015;11(6): 235-49. doi: 10.17271/19800827

2.13 ARTIGO(S)

Os resutlados obtidos na realizacdo do mestrado/doutorado devem ser apresentados,
obrigatoriamente, sob a forma de artigo(s) cientifico(s) completo(s) e formatado(s) de
acordo com as “instrucdes aos autores” do periddico escolhido pelo aluno e orientador.
Para um melhor entendimento do documento e apreciacdo da banca de arguicdo, cada
artigo deve ser precedido de uma folha de rosto, que sera indexada no sumario, contendo o
nome do periddico escolhido e a situacdo do artigo. Apds a folha de rosto do artigo, deve vir
o artigo na integra, incluindo, pagina de titulo, resumo e etc. Sdo exemplos do status dos
artigos: “ndo submetido”, “submetido e em revisdo”, “respondendo aos revisores”,
“aprovado” ou “publicado”. Embora ndo obrigatério, recomenda-se a inclusdo do fator de

impacto e escopo do periodo (copiado do site do periédico), como segue:
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6. Artigo 1 — Reviséo sistematica e metanalise

Periddico: European Journal of Preventive Cardiology — IF 7.804

Aims and scope: European Journal of Preventive Cardiology embraces all the
scientific, clinical and public health disciplines that address the causes and
rehabilitation, exercise physiology and sport cardiology. The Journal publishes
reviews and editorials in order to improve the understanding, prevention,
investigation and treatment of cardiovascular diseases. Pathology, physiology,
electrophysiology, pharmacology, as well as the clinical, social and population
sciences all form part of the discipline that is cardiac prevention. Accordingly,
submission of manuscripts on clinical and population sciences is invited.
Original contributions on nursing, care of the elderly, primary care, health

economics and other specialist fields related to prevention are also welcome.

Situagéo: ndo submetido

Figura 5 — Exemplo de Folha de Rosto de Artigo

A formatacdo e apresentacdo do artigo completo fica condicionada as instrucdes aos

autores de cada periddico.
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3. REGRAS GERAIS

» A base tedrica devera necessariamente ser apresentada em lingua portuguesa.

» O(s) artigo(s) podera(do) ser apresentado(s) em portugués OU inglés.

> Em todo documento, devera ser utilizada Arial ou Times New Roman.

» Utilizar espaco duplo entrelinnhas para o texto, salvo recomendacdes especificas.

» A capa de protec¢do ndo é considerada na numeracdo.

» Paginas da folha de rosto, folha de catalogacdo, folha da dedicatdria (opcional), folha
dos agradecimentos (opcional), lista de abreviaturas e o sumdrio sdo consideradas
para numeracao, mas ndo recebem os nimeros das pdaginas.

» A numeracdo das paginas deve ser em algarismos arabicos colocados no canto
superior direito, a partir da pagina do resumo.

» Todos os capitulos devem ser iniciados em uma nova pagina, mesmo que haja
espaco util na folha anterior, recebendo a numeracdo normal.

» Tabelas, quadros, figuras e ilustracbes da “Base tedrica” devem situar-se o mais
proximo possivel do local onde sdo mencionadas no texto e para o artigo seguem as
“instrucdes aos autores” de cada periddico.

» Informar na legenda de cada tabelas, quadro, figura ou ilustracdo a fonte (referéncia)
ou se foi adaptado de (referéncia) ou do préprio autor.

» Apos aprovacdo da banca de arguicdo, o autor do trabalho devera entregar no prazo
de 30 dias (a partir da data de defesa), uma versao devidamente corrigida e gravada
em CD para o arquivamento no PPG/FUC, biblioteca, bem como para o cadastro no

sistema da CAPES.



